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Un homme ébranlé
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Mercure de France, 2011

Ce roman parle d’une réalité, cette réalité esbldoir de la mort. Dans ce récit le lecteur est
a la place d’'une personne de I'entourage d’'un neatkigh cancer. On sait que cette personne
va mourir mais on ne sait pas quand, on la voiteggrader et on ressent un sentiment de pitié
et de culpabilité. Et en méme temps on a une sixtenvie » gu’il meure assez rapidement
car on ne se sent pas a l'aise face a un humaipémar une maladie aussi horrible que le
cancer, de le voir s’affaiblir alors qu’on est sbghe de lui. Cela doit étre vraiment horrible.
Un enfant, Gaél, entre dans cette histoire. Ceg@ancon est le fils du malade (Claude) ; le
péere et le fils ne se sont encore jamais rencodgpais la naissance de Gaél qui a maintenant
onze ans. Simone, son épouse actuelle depuis pa@aid’années, est durant toute cette
phase de la maladie tres proche de Claude. Mésang’ise parlent pas beaucoup, ils se
comprennent a travers le regard. Cédric, l'autsedie Claude, né d’'un premier mariage a déja
un enfant. Il est assez présent dans la vie dpé&@nmais garde une distance avec Simone,
sa belle-mere. Simone, Cédric et Gaél sont les mancipaux personnages qui accompagnent
Claude jusqu’a la mort qui lui est promise. Toul@g du roman, Claude évite de parler de
sa maladie, il ne veut pas voir la vérité en faeequi complique encore plus la vie de

Simone.

Ce livre parle beaucoup de la réaction de I'entgeidiun malade et c’est ce qui m'a
beaucoup intéressé. Je me suis demandé si lensade 'entourage pouvaient

correspondre aux attentes du malade.

Précisons que la situation décrite ('accompagmémen proche malade du cancer) a été

vécue par l'auteure.
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Il n'est pas toujours facile pour I'entourage desajuelle attitude adopter face au malade.
L'apparition du cancer provoque chez les prochdsaumatisme auquel ils ne sont pas
préparés. D'autre part, le suivi quotidien d'unadal quelle que soit la maladie, est parfois
difficile a assumer. Certains ont peur, fuientetignt le malade et le voient de moins en

moins car sa maladie les menace, d'autres ontplédaéprouvent de I'amour....

Je pense que Pascal Kramer a introduit Gaél dansian parce qu’un enfant réagit
differemment face a la maladie. En effet, un enfanhe faculté de pouvoir en un court
instant changer de sujet et il peut « oublier » elmese tragique en se concentrant sur une
autre. Par exemple, a la page 75 :« Gaél avawéraws’occuper le reste de la journée ; le soir
apres le diner, il voulut bien faire des partiesldmes avec Claude. Simone s’étonna de le
voir concentré. En fait c’était surtout de I'avdms a la peau bléme transpercée de traces
brunatres dont sa curiosité ne se laissait pagaitement détruit les veines, lui expliqua-t-
elle plus tard. Mais Gaél savait cela déja. » Danpassage, on imagine bien que Gaél
connait les effets du traitement mais il en fadtedction en jouant avec Claude. Je pense que
c’est pour cela que Pascal Kramer a préféré intredun enfant plutét qu’un adulte car un
adulte ne pourrait pas, selon moi, oublier que @#aest atteint d’'une maladie grave et qu'il

va mourir. Un adulte n’arriverait pas a traiter stgra-vis comme une personne « normale ».

C’est cet enfant qui a aussi ébranlé Claude dusagt de se soigner. Gaél I'a fait douter au
point qu’il décide de se soigner méme s’il est dga tard. J'imagine que si Claude avait
connu son fils depuis sa naissance, il aurait ésdayse battre jusqu’au bout parce que Gaél
aurait été trop jeune pour perdre son pére. Prégigoe Claude pensait que Gaél avait eu un
pere durant toutes ces années, ce qui ne fut gas.de trouve tragique qu’il soit trop tard
pour Claude de mieux connaitre son fils, mémees’ib déja eu un. Mais Cédric est déja
adulte et je crois que Claude a pensé que Cédiitctéetp grand pour avoir encore besoin de

lui.

Quant a Simone, elle se sent inutile car ellg s@iffrir son mari mais Claude ne lui dit rien.
C’est ce silence qui fait, je pense, le plus saufrmone. Quand Claude annonce qu’il va se
battre pour vaincre la maladie, tout son entouesgéres choqué car il avait été clair dans son
refus de tout traitement. A cette annonce, Simansait pas quoi penser car elle sait qu’'a ce

stade de la maladie, cela ne sert plus a rien datse. Elle n'a pas envie qu’il continue de
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souffrir et qu’il la fasse, elle aussi, souffriroeme plus longtemps. En plus elle sait que ce
traitement tres dur, qui ne va pas le sauver naikement prolonger sa vie, va l'affaiblir
encore davantage et elle ne sait pas si elle ptaisapporter. C’est pour cette raison qu’a
'annonce de cette nouvelle Simone se sent lackeude. Au fond elle n’a pas envie de
continuer a le voir souffrir encore et toujourssédence ; de plus elle trouve que sa facon de
penser est tres égoiste, mais elle s’en veut deeparelle. Cela montre qu’accompagner
guelqu’un jusqu’au dernier moment doit étre tré¢8aille car on ne sait pas vraiment
comment réagir. On sait que le malade est condanmméurir mais on ne sait pas quand la
mort arrivera. Peut-étre demain, peut-étre dan®i8 fhOn sait simplement que la mort est

certaine.

Simone ressent de la jalousie envers Jovana, le deeGaél, car elle a remarqué que quand
Claude I'a revue, cela a réveillé en lui des seatits, méme si Claude ne lui en a pas parlé.
Cette jalousie, elle essaie de la cacher pour siégr@ de mal a son compagnon. Simone, en
fait, ne peut parler a personne. Elle ne veut fdé&enal a personne, elle préfere souffrir plutot
que de faire souffrir les autres. Je trouve cetiaigre de faire tres noble et tres respectable.
Mais Simone pourrait tomber dans une dépressionca fle tout vouloir garder pour elle.

Dans ce genre de situation je pense qu’étre saivup psychologue est une bonne chose.

Dans tout ce roman, Claude ne veut pas qu’on parka maladie, il ne veut pas « avouer »
gu'’il est malade, il n’a pas envie qu’on le traitemme un malade, il évite tout le temps le
sujet, il rejette son cancer et a cause de cefapri se sent encore plus mal. Elle veut l'aider
mais elle ne peut car il rejette tout ce qui lygpalle sa maladie. Claude croit bien faire en
n’en parlant a personne mais ce silence le faiffisolwi et son entourage. Le manque de
dialogue dans ce couple est flagrant mais ils sgcennent par d’autres moyens que la

parole et cest ce qui est trés intéressant et sajmenant.

Durant toute la phase critique de la maladie, lEadese sent étre traité comme un malade

alors gu'’il aimerait qu’on le considére comme ueespnne « normale ». Mais pour

I'entourage, c’est trés difficile car on sait q@st affaibli, qu’il ne peut plus tout faire

comme avant, donc on essaie de le protéger. L'esnjeua peur de faire une bétise. Alors on

essaie de lui parler le moins possible pour dintihegrisques d’erreur les gestes, les mots

qui pourraient le blesser. Le malade est consdermtette nouvelle approche et en est agacé.
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Ce livre m’a beaucoup fait pensédszar et la Damerose. Oscar est un petit garcon de dix

ans qui vit & I'nopital des enfants, car il a upedémie. A I'hopital il fait la connaissance

d’'une « dame rose ». Oscar adore cette dame eagstlsincére avec lui alors que ses parents
et les médecins ne veulent pas lui avouer qu’bieatét mourir. Elle encourage Oscar a

écrire des lettres a Dieu pour se sentir moins séh qu’il ne croie pas vraiment que Dieu
existe. Pour aider Oscar a prendre plaisir a c@ugreste a vivre, la dame rose lui propose

un jeu ; chaque jour elle vient pres de lui et &li dit que chaque jour vaut dix ans de la vie
et cela afin qu’Oscar puisse connaitre toutestbgsesd de sa vie comme si il I'avait vécue
normalement. Grace a ce jeu, il tombe amourelse iharie, ... et cela jusqu’a sa mort. Il
profite de ses derniers jours a fond grace a dettee. Ses parents et les médecins ne sont pas
sinceres avec lui. Ses parents ne vont presqueepiasr tellement ils souffrent.

Heureusement qu’il y a cette dame rose qui luideofiter de ses derniers instants ; entre ces
deux personnages nait une complicité, lui a bedeife et elle de lui. Ensemble ils rigolent,

ils ont beaucoup d’activités. On ne dirait pas (ge@r va mourir dans quelques jours tant il a
I'air heureux. Je pense que, dans cette hist@separents ne sont pas assez présents. Méme si

c’était tres dur pour eux, leur fils avait besoieux.

Pour en revenir au livre de Pascal Kramer, je teogive Simone est tres courageuse. Méme si
elle a mal pour lui et qu’elle est tres tristegekste aupres de lui. Elle ne veut pas étre lache.
Au fond, je pense qu’elle sait qu’il a besoin deéééntouré méme s'il ne le montre pas ; elle le
connait trés bien. Je pense que I'envie que Clmeige le plus vite possible est une envie
compréhensible ; il n’y a rien de plus horribleegie voir quelgu’un se dégrader peu a peu.
C’est une des pires morts possibles. Dans unesi@liation introduire un enfant innocent, qui
ne doit pas encore tout comprendre, c’est ¢ca quuger dans ce roman. Gaél change
totalement la vision de la maladie, il I'interpretgtrement, il ne la voit pas de la méme facgon

gu’un adulte.

Je trouve que Pascale Kramer a fait le bon choiheisissant un enfant, méme si il ne joue

pas le méme role que la Dame rose...



